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Asociacion Madrileina de Epilepsia

éQuiénes somos?
AME, Asociacién Madrilefia de Epilepsia, es una entidad sin
animo de lucro, formada por afectados, familiares y perso-
nas ajenas a la patologia pero sensibles a la misma.

AME nace con una clara finalidad: ayudar a mejorar la
calidad de vida de los afectados por la epilepsia y de sus fa-
milias.

Nuestros objetivos:

El objetivo primordial de AME es dar a conocer la enferme-
dad en todos los dmbitos escolares, laborales, sociales,
etc...

Luchar para que existan Unidades Multidisciplinares de
Epilepsia en todos los Hospitales de referencia.

Colaborar con las Instituciones en campafias informati-
vas, para evitar la acusada estigmatizacion escolar, laboral
y social que existe en la actualidad.

Solicitar colaboracién a los neurélogos para que infor-
men a sus pacientes de la labor que llevan a cabo las aso-
ciaciones.

Nuestras Actividades:
Consultar la pagina Web: www.amepilepsia.org

¢Qué es la Epilepsia?

La epilepsia NO es una enfermedad mental, es una enfer-
medad crénica del sistema nervioso central, se manifiesta a
través de crisis espontaneas e inesperadas, esto es debido
a una excesiva actividad eléctrica de un grupo de neuronas
cerebrales. Durante el proceso de una crisis puede afectar
a las funciones del movimiento, el comportamiento, el nivel
de conciencia, etc.

La epilepsia afecta aproximadamente al 1% de la poblaciéon.
Hay diversos tipos de epilepsia y de crisis. El 80% de los
afectados se controla con farmacos pudiendo hacer una
vida totalmente normal. El otro 20% no se controlan, son re-
fractarios o padecen alg(n tipo de sindrome. Estos afecta-
dos son los que mayores problemas tienen.

Se calcula que en Espafia hay méas de 400.000 afectados, y
que cada afio 20.000 personas desarrollan la enfermedad
por primera vez.

Es importante Saber
Que las crisis epilépticas se manifiestan de forma diferente:
ausencias, sensaciones gastricas, alteraciones auditivas, ol-
fativas y visuales. En la mayoria de las crisis no hay pérdida
de conciencia.

Que se puede tener hijos, y la probabilidad de que estos
hereden la patologia es muy escasa.

Que hay tratamientos alternativos a los farmacos: ciru-
gia de la epilepsia, estimulacién del nervio vago, dieta ceté-
gena.

Que hacer ante una crisis convulsiva?
Mantenga la calma, no se asuste y trate de calmar a los
demas.

Evite que se haga dafio.

Aleje los objetos de su alrededor.

Girele la cabeza de lado, (en posicidn lateral de seguri-
dad)

Péngale algo blando debajo de la cabeza

NO intente sujetarlo para que no convulsione; la crisis fi-
nalizara por si misma.

NO necesita respiracion artificial; aunque aparente-
mente no respire.

NO sujete ni trate de reanimar a la persona.

NO introduzca nada en su boca.

NO le de nada de beber.

{Tienes epilepsia?
iNO te escondas! iVen a AME y aséciate!

iJUNTOS PODEMOS!
C?l AME
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Asociacién Madrilefia de Epilepsia
c/ Pablo Picaso, 17 Boadilla del Monte
916174071 916320514 618354707
amepl!epsia@yghoo.es www.qmepilepsia.orq

Concurso del diseno
de la Guia de Asociaciones

El Ayuntamiento de Boadilla del Monte, a través de la con-
cejalia de Participacién Ciudadana, ha convocado el Con-
curso de Disefio de la Guia de Asociaciones. De entre las
asociaciones que han presentado trabajos ha resultado ga-
nador el proyecto “Era digital” presentado por la asociacién
Amigos del Tercer Mundo (ATM), que el pasado 12 de enero
recibié el diploma acreditativo de manos de la concejal de
Participacion Ciudadana, Isabel Ferndndez de Guzman.

Esta asociacién, cuyo objetivo es ayudar a la sociedad
desfavorecida del tercer mundo estimulando la escolariza-
cién infantil y juvenil, la formacién profesional y la forma-
ciébn en nuevas tecnologias de la informacion, ha recibido

un premio en metalico por importe de 500,00 €€ a gastar
en actividades generales de la asociacion.





