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AME

ASOCIACION MADRILENA
DE EPILEPSIA

P: Para empezar, ;como,
cuando y donde nace
AME?

R: AME es una asociacion
sin animo de lucro que nace
en Madrid el dia 2 febrero de
2008 con una finalidad muy
clara: la defensa de los afec-
tados de epilepsia y de sus
familias en todos sus ambi-
tos. AME esta constituida
por madres de afectados y
afectadas directamente.

Su Junta Directiva es la si-
guiente:

Presidenta: Ascension Jimé-
nez Solano.
Vicepresidenta: Margarita
Martin Arribas.

Secretaria: Francisca Alvarez
Herranz.

Responsable de Eventos:
Eva M* Carbajo Fernandez.
Tesorera: M# Isabel Manso
Olivar.

Responsable de Marketing:
Patricia Fernandez Pericas.
Responsable de RR.HH.:
Sonia Molina Perea.

P: ;Cuantos asociados tie-
nen en la actualidad?

R: En la actualidad tenemos
68 socios.

Asociacion Madrilena de
Epilepsia (AME)

“Aunqgue los avances de la ultima década
son evidentes, nosotros pensamos que se
estan dedicando muy pocos recursos para
la investigacion en Epilepsia”

P: ;Cuales son sus obje-
tivos?

R: Algunos de los objetivos

de AME son:

1) Ayudar y mejorar la cali-
dad de vida de los afecta-
dos y de sus familias.

2) Luchar para que los afec-
tados de epilepsia puedan
ejercer su derecho a pedir
una segunda opinion.

3) Luchar para que existan
Unidades Multidiscipli-
nares de Epilepsia en to-
dos los hospitales de refe-
rencia.

4) Colaborar con las Insti-
tuciones en campanas
informativas para evitar
la acusada estigmatiza-
cion escolar y laboral que
existe en la actualidad.

5) Solicitar colaboracién a
los neurdlogos, y al resto
de los profesionales, para
que informen a sus
pacientes de la existencia
de las asociaciones.

P: ;Qué vinculacion exis-

te en la actualidad con la

Sociedad Espanola de

Neurologia?

R: En la actualidad el vincu-
lo con la SEN es de informa-
cién, formacién y apoyo.

P: ;Qué ofrecen Ilas
Unidades Multidiscipli-
nares de Epilepsia en los
centros hospitalarios?

R: Las Unidades Multi-
disciplinares de Epilepsia
ofrecen un tratamiento inte-
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Nuestro
vinculo con
la SEN es
de caracter
informativo,
formativo
y de apoyo.

La Ley de la
Dependencia
no ampara
ni a los
afectados
de epilepsia
ni a otros
afectados
por patologias
distintas.

gral de la epilepsia (diagnos-
tico y tratamiento). Estan
formadas por distintos profe-
sionales de distintos servi-
cios: (Neurocirugia, Neuro-
logia, Radiologia, Resonan-
cia Magnética, Neurofisiolo-
gia, Neuropsicologia y Psi-
quiatria, etc.).

P: ;El tratamiento farma-
coldgico es la hnica alter-
nativa actual para hacer
frente a la epilepsia?

R: No, en la actualidad
existen distintos trata-
mientos. Pero cabe recor-
dar que en Espafia hay en
la actualidad aproximada-
mente 400.000 afectados
por epilepsia, de los cuales
un 80% se controla con
farmacos. En el otro 20%
se encuentran las llamadas
epilepsias refractarias, o
farmacorresistentes, y dis-
tintos sindromes epilépti-
cos. Estos tipos de epilep-
sia son los que mayor pro-
blema presentan para el
control de la crisis. Para
este tipo de epilepsias
existen otras alternativas
ademas de la farmacologi-
ca, o en combinacioén con
ella. Por ejemplo: la cirugia
de la epilepsia, la estimu-
lacion del nervio vago, la
dieta cetdgena.

P: ;Creen que la investi-

gacion en este campo
avanza como debiere?

R: No, aunque los avances
de la dltima década son



evidentes, nosotros pensa-
mos que se estan dedican-
do muy pocos recursos
para la investigacién en
epilepsia.

P: ;Son muchos los pa-
cientes que estan dis-
puestos a probar nuevas
terapias y nuevos farma-
cos en fase experimental
para hacer frente a su
enfermedad?

R: Todos aquellos pacientes
que no logran controlar sus
crisis con los recursos actua-
les no tienen inconveniente
en probar nuevas posibilida-
des terapéuticas, siempre
que su médico esté de acuer-
do en ello.

P: ;La Ley de la Depen-
dencia ampara esta en-
fermedad como corres-
ponde?

R: No. Creemos que no
ampara ni a los afectados
de epilepsia ni a otros
afectados por patologias
distintas.

P: Por altimo, ;jcuales son
sus proyectos de futuro,
sus metas a alcanzar?

R: 1) Conseguir una sede
social donde poder desarro-
llar nuestras actividades.
2) Seguir dando servicio de
informacién, orientaciéon y
asesoramiento a los afecta-
dos y a las familias para
que puedan acceder a los

Favorecer la
desmitificacion
de la patologia

y la total
integracion de
los afectados

en todos los
ambitos de la
vida diaria son
algunos de los

objetivos a

alcanzar

por AME.

distintos recursos sociales.
3) Fomentar la investiga-
cion en epilepsia, la crea-
cion de Unidades Multi-
disciplinares de Epilepsia,
la creacion de Centros
Ocupacionales para aque-
llos afectados que lo nece-
siten. 4) Favorecer que
desde las Instituciones se
hagan campanas informati-
vas y formativas para dar a
conocer la epilepsia a la
sociedad y asi favorecer la
desmitificacion de la pato-
logia y 5) la total integra-
cion de los afectados en
todos los ambitos de la vida
diaria.
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